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Poezja leczy rany zadane rozumem
Nowalis

Watroba w gniewie

Watroba w gniewie,
Bedac w wielkiej potrzebie,
Zwraca si¢ o pomoc wiasnie do Ciebie.

Stres kurczy naszq pracowitq wqtrobe,
Wiec pozbgdz sie¢ tego drania ,,inicjujgcego” chorobe,
Bo nie poradzi sobie sama z trujgcymi substancjami.
Bedzie cierpied, az dopadnie jq choroba. Co wowczas bedzie z nami?
Nadlto stres zuzywa blisko 1500 zyciodajnych substancji i mikroelementow,
Rodzq sie kolejne dolegliwosci, a w nich znow petno niebezpiecznych zakretow.

Smutek, ztos$¢ 1 gniew-
To nie jest zapracowanej watroby §piew.
To zty stan psychiczny, co atakuje zmeczong stresem watrobe,
Niszczy jej zyciodajne funkcje 1 podstepnie wpedza ja w chorobe.

Mowi si¢ nieraz, ze co$ mu lezy na watrobie,
Cho¢ on nic nie robi z tego sobie.
Ale kiedy watroba zabolata,
To z61¢ go zalata.

Mowi sig, ,,co na watrobie to na jezyku”.
Czy na podstawie tego triku
Winna jest tylko watroba
Czy dieta niezdrowa?

Kiedy postepujemy madrze 1 rozsadnie,
Nie ztoscimy si¢ - nasza watroba pracuje dobrze.
Nie o to chodzi, by na $wiat patrze¢ przez rézowe okularki,
Ale o to, by do rozwigzywania problemow nie uzywac np. koparki.

Watroba zawsze Zle reaguje na zamartwianie.
Wiec nie zamartwiaj si¢, tylko szukaj probleméw rozwigzania.
Odrzu¢ mysh pelne ztosci, zazdrosci, a takze poczucia winy 1 nienawisci,
Bo stresuja, a stres zjada zyciowe substancje, co prowadzi do prochnicy kosci.

Wszystkie nasze mysli powinny biec w dobrym kierunku,
Bo inaczej nie bedzie dla watroby ratunku.
Te destrukcyjne szybko narastaja,
A jak urosna, to napieraja.
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Niech nic ci nie lezy na watrobie,
Bo inaczej bedzie po tobie.
To, co watroba wypowie,
Wez do serca sobie.

Pamietaj!

Watroba niewiele od nas wymaga.
Jest tez na swoQj sposob madra 1 nie gada.
Wystarczy jej nasz dobry nastroj 1 zdrowe odzywianie,
Troche ruchu, wtasciwe oddychanie 1 z szacunkiem traktowanie.

Moral:

Korzystaj z dobrych emocji i mysli, ktore uzdrawiajq,
Bo i one wgtrobe w dobry nastroj wprawiajg.

Watroba zdrowa, piekng urod¢ ci zachowa.
Teraz bedziesz nie tylko duchem mtoda.

Zdrowienie watroby

Aby watroba szybko wyzdrowiala
I dobroczynne zyciowe czynnosci spekniala,
Nalezy zadbac o prawidtowe odzywianie 1 aktywnos$¢ fizyczna,
By¢ ostroznym z lekami, bo inaczej watroba bedzie miata moc hipotetyczna.

Ruchu nie zaluj!
Siedzacy tryb zycia sobie daruj,
By nie wracatly toksyny z jelit zyta wrotna,
Co zameczg 1 zatrujg watrobe z mocg wielokrotng.

Na leki miej baczenie,
By w watrobie nie powstato wypaczenie.
Sa takie leki, ktore przyjmowane dtuzszy czas dzialajg toksycznie.
Takie naduzywanie lekow uszkadza komorki watroby, niszczy ja chronicznie.



Odzywiaj sie¢ zgodnie z natura.
Pamigtaj, ze jedzenie jest tez lekiem, a wigc miksturg.
Jedz do$¢ czesto, nawet pigé razy dziennie 1 to matymi porcjami.
By nie uszkodzi¢ petnej trudu watroby przez gromadzenie zokci 1 jej zastojami.

Kwasne produkty stymulujg watrobe oraz pecherzyk zotciowy.
Spozywaj jagody, zurawing, czyli kazdy owoc basniowy,
Owoce cytrusowe, kwasne jablka, wisnie, porzeczki
I truskaweczki z wlasnej, ekologicznej dziateczki.

Dlaczego ,,wyzywamy” si¢ na watrobie?

Jemy nieraz dwa a nawet trzy wigcej niz powinnismy,
Organizm nie jest wstanie tego przetworzy¢, co zaburza trawienie.
Nadmiar strawy gnije, fermentuje 1 zatruwa organizm,
narazajac go na cierpienie.

Nie mieszaj pokarméw, dlatego ze lepiej smakuja.
Osobno wiele z nich daje zdrowie. Zmieszane watrobg¢ psuja.
Watroba ma liczne grono sprzymierzencow, ale i wrogdéw co niemiara.
Zaprzyjaznij si¢ z tymi pierwszymi, a tym drugim powiedz: od watroby wara!

Pij codziennie wodg z cytryna.
Pomoze watrobie, usuwajac z niej niejedng toksyne.
Za to woda ciepta i herbata zielona zapobiega jej otluszczeniu,
Nie powstang kamienie zotciowe, a gdy sg, by¢ moze ulegng rozpuszczeniu.

Watrobe odmtadza kurkuma,
Z odrobing pieprzu, bo inaczej nie kuma.
W trawieniu thuszczéw pomédc moze lecytyna.
A takze roslinny dobroczynny flawonoid kwercetyna.

Odtruwaja watrobe np. truskawki 1 cytryny.
Buraki, marchewka 1 dynia to prezenty na jej imieniny.
Midd poprawia trawienie, sprzyja wydalaniu niejednej toksyny,
Usuwa procesy zapalne, odnawia komorki - idealny na jej urodziny.

Zawarte w jabtkach dobroczynne pektyny.
Znacznie zmniejsza ryzyko ztowrogiej choroby 1 jej winy.
Gdy nasze jedzenie staje si¢ trucizng, watroba musi si¢ z nig uporac,
By nie zatru¢ siebie i1 inne wspotpracujace z nig organy 1 nie dac si¢ zwariowac.
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Moral:

By wagtroba szybko wyzdrowialta,
Nalezy jes¢ to, o co ona sama pytata.

Pamicetaj, ze usta majq cos z przebiegtego oszusta.
Sq nimi kubki smakowe, ktore kazg ci, co smakuje ,, wrzuci¢ na ruszta”.

Mini wierszyki, prosto z wierszykowje fabryki

Mlodzi duchem

Czesto styszy si¢ powiedzenie ,,mtodzi duchem”.
Tak chwalg seniorow, przypominajac, ze byt zuchem.
Adam Mickiewicz mowil, ze duchowi cigzko dziata¢ bez ciata.
Wiec dbaj o swoje ciato, by przez dobrego ducha byta zamieszkate.

Jemy oczami

Dlaczego jemy oczami?
Pyta ten, co dotkliwie przegrat z reklamami.
A dlaczego nie ,,jemy” watroba, trzustka, a zwtaszcza jelitami?
Ano dlatego, ze oczy, a takze uszy caly czas walczg z konkurentami.

Sen i wedrowka duszy

Podczas snu szlachetniejsza czg$¢ naszej duszy,
Ta, ktora unika niechcianej pokusy,
Wszystko to, co jest zle - wygtuszy.

I w nieznany $§wiat wyruszy.

Laczy si¢ przez abstrakcje,
Bedac caty czas z nami w kontakcie.
Uczestniczac w boskiej madros$ci i1 profetyzmie,
Ze swo0ja wyzsza naturg, polegajac m.in. na magnetyzmie,
Uwalnia nas od rozproszen zmystowych — polegajac na boskim artyzmie.



