Jak sobie radzg w pandemii?

Podnosimy na duchu i dajemy nadzieje

- Kiedy spotykam naszych stuchaczy kazdy pyta kiedy wrocimy do normalnosci, wykladéw i naszych spotkan? Dla wszystkich jest
to bardzo trudny czas - w rozmowie z nami méwi Maria Zielony, prezes Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie.
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Byt marzec 2020 roku. Dla stucha-
czy Uniwersytetu Trzeciego Wieku led-
wo co rozpoczat si¢ drugi semestr roku
akademickiego. Byt to rowniez pocza-
tek pandemii.

- Musielismy wstrzymac wszystkie za-
Jecia i wyktady. Konieczne bylo przesta-
wienie si¢ na dzialalnosé w innej formie -
wspomina prezes Maria Zielony. - Pomo-
glo nam to, ze mielismy strong interneto-
wq, na ktorej zaczeliSmy zamieszczac in-
formacje o zaleceniach rzqdu oraz rady,
Jakw tef nowej rzeczywistosci przestawic¢
zycie na inne tory. ZaczeliSmy zamiesz-
czac rowniez wyktady, ktore w realu zo-
staly zawieszone. Myslelismy, ze za dhu-
go sig nie utrzymamy, a ponad dwudzie-
stoletni dorobek wielu ludzi przepad-
nie. A to przeciez kadra liderow i wykla-

dowcow, siedziba przy ulicy Laziebnej
i od stycznia zeszlego roku Klub Senio-
ra przy Alejach Zygmunta Krasinskiego.

Stuchacze UTW sg ludzmi aktyw-
nymi, ktérzy mimo zakonczenia pracy
zawodowej ciagle s3 wymagajacy wo-
bec siebie, majg oczekiwania i aspiracje.

- Najgorszy byt brak spotkan bez-
posrednich, ktore budowaly poczucie
wspolnoty. Pozamykanie w domach ro-
dzilo i nadal rodzi frustracje. Juz nie mo-
wig 0 pogorszeniu stanu zdrowia. W na-
szym pozazawodowym Zyciu, wyznacze-
nie sobie celow, polepsza jakosc Zycia.
Mamy wtedy poczucie bycia potrzebny-
mi, realizujemy pasje i zainteresowania,
na ktore nie bylo czasu w zyciu zawo-
dowym. To zostato przyblokowane i po-
stawito nas w trudnej sytuacji, ale byla
w nas nadzieja i ciggle jest.

Od poczatku pandemii wazna role
odgrywato biuro UTW, ktore tylko na

Jeszcze jeden peron

Na dworcu PKP w Lesznie,
od strony wschodniej, powstaje
trzeci peron. Beda z niego odjez-
dzac¢ pociagi w kierunku Wro-
clawia i Poznania.

To uzupelnienie dobiegaja-
cej konca kolejowej inwestycji,
jaka byta modernizacja magistrali
E59. W ramach tego zadania m.in.
przebudowano perony nr 1 i 2,
ktére majg nowa nawierzchnig,
zadaszenie, oswietlenie, tawki,
elektroniczne tablice informacyj-
ne i pomiedzy ktérymi jest tunel.

Tunel jest przedtuzany w kie-
runku ulicy Towarowej, gdzie be-
dzie wyj$cie z dworca do centrum
miasta. Najpierw jednak przedtu-

gi aglomeracyjne Kolei Wielko-
polskich, ktore zwigksza tym sa-
mym liczb¢ potaczen w kierunku
obu aglomeracji. Ale mowi si¢
tez o kolejnych pociagach dale-
kobieznych.

- Tak zwany trzeci peron
od strony ulicy Towarowej, o dtu-
gosci 300 metrow, zostanie od-
dany do uzytku do konca czerw-
ca - méwi Radostaw Sledzinski,
rzecznik PKP PLK w Poznaniu.
- Obecnie budowane sq scianki
peronowe, odbywa si¢ tez mon-
taz windy, ukladanie nawierzch-
ni i montaz oswietlenia. Gotowa
Jjest konstrukcja nowego segmen-
tu przejscia podziemnego, a wigc
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A Od strony ulicy Towarowej trwa budowa dodatkowego peronu i montaz
starej wiaty, ktéra wczesniej byta na peronie nr 2.

zonym tunelem be¢dzie mozna do-
sta¢ si¢ na nowy, tzw. trzeci pe-
ron. W czasie, gdy przebudowy-
wano perony nr 1 i 2, stuzyt on po-
droznym jadagcym w kierunku Po-
znania, czy Wroctawia i nazywa-
ny byt tymczasowym peronem 2a.

Po wybudowaniu tego peronu
na nowo numer 2a prawdopodob-
nie pozostanie. Maja z niego od-
jezdza¢ pociagi w kierunku Po-
znania i Wroctawia. Nicoficjal-
nie wiemy, ze moga to by¢ pocig-

jego przedtuzenia w strone ulicy
Towarowej. Ten dodatkowy frag-
ment tunelu zostanie oddany do
uzytku w drugim kwartale.
Obecnie na dworcu w Lesznie
montowane sa tez kolejne nowe
wyswietlacze elektroniczne - na
peronach 3, 4 i 5. Zastapig tzw.
pragotrony, czyli wyswietlacze
starego typu. Takie tablice od do-
brych kilku tygodni sa juz na pe-
ronach nr 11 2.
JW.

krotki czas wstrzymato dziatalnosc.
Obecnie jest czynne od poniedziatku do
czwartku w godz. od 9 do 14.

- Mozna powiedziec, ze spetnia rolg
terapeutyczng dla osob, ktore majg
potrzebe rozmowy - uwaza M. Zielo-
ny. - Wsréd stuchaczy sq osoby, ktore
do tej pory uczestniczyly tylko w wykla-
dach, majg wiec mniej kontaktow z in-
nymi studentami, dlatego biuro ma tak
wazng role. Mozna do niego zatelefo-
nowac, porozmawiac¢ o swoich spra-

wach czy wylac
zal. Nie tylko pa-
nie z biura odbie-
rajq takie telefo-
ny, ja rowniez mia-
tam takie rozmowy.
Sama tez dzwonitam
do naszych stuchaczy,
szczegolnie kiedy wie-
dziatam, Ze sq osoby, ktore
mogq mie¢ poczucie odsunie-
cia w cien, ktore sq zagrozone za-
mhknieciem si¢ w sobie. Samotnos¢ jest
grozna. Dla niektorych jestesmy deskq
ratunkowq.

W pazdzieriku zesztego roku, kiedy
poluzowano obostrzenia, udalo si¢ zain-
augurowac rok akademicki. Po miesia-
cu organizowanie wyktadow i dziatal-
nos$¢ sekcji zostata ograniczona do dzia-
tan w Internecie albo spotkan w matych
grupach na §wiezym powietrzu.

- Staramy si¢ mobilizowa¢ czlon-
kow zeby w miare swoich mozliwosci
dziatali w domach, ale by sie w domach
nie zasiedzieli.

Mimo pandemii biuro stowarzy-
szenia dziata. Zarzad spotyka si¢
z zachowaniem zasad ostroznosci.
Sa sprawy formalne i finansowe, kt6-
rych nie mozna zatatwi¢ na telefon
czy przez Internet. M. Zielony uwaza,
ze niezwykle cenne okazaty si¢ przy-
jaznie nawigzane w gronie cztonkow
UTW, utrzymywanie kontaktow po-
przez biuro, starostow sekcji i klubow.

- Jestem optymistkq i mam nadzie-
Je, ze pandemia niebawem sie skon-

A W pazdzierniku ubiegtego
roku Stowarzyszenie UTW za-
inaugurowato rok akademicki.
Urocystos$¢ odbyta sie w Miej-
skim Osrodku Kultury. Nikt wtedy
nie przypuszczat, ze niebawem
trzeba bedzie odwotywac za-
jecia. Na zdjeciu prezes Maria
Zielony i Tomasz Karminski,
dyrektor Wojewodzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Lesznie,
ktory wygtosit wowczas wyktad
inauguracyjny.
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czy. Mam jednak swiadomosé, ze do
tego czasu czeS¢ stuchaczy zrezygnu-
Je z dzialalnosci w UTW. Czeg$¢ juz
to zrobita. Mielismy 350 studentow,
ubylo okoto setki - z zalem przyznaje
M. Zielony. - Utrzymujemy sig ze skia-
dek cztonkowskich, ale jesli nie ma za-
Jjec, byé moze ktos nie widzi potrzeby
ich ptacenia, a my jednak mamy koszty
state, ktore musimy optacic. Poddanie
dzialalnosci nie wchodzi w gre. Prze-

Fot. (2x) J. Rutecka-Siadek
A Czestawa Cetera, Ewa Krysz-
tofiak-Kucharzak i Danuta Nowa-
kowska, stuchaczki UTW, dwa
razy w tygodniu spotykajg sie
w poblizu Wojskowej Komendy
Uzupetnien w Lesznie, a potem
maszerujg 8,5 kilometra. To spo-
s6b na utrzymanie formy i zdrowia
psychicznego.

zadanie na dzisiaj. Mam nadzieje,
ze przetrwamy, nawet jesli liczebnie
mniej, ale przeciez bedq inne pokole-
nia seniorow, ktore bedg chcialy by¢
z nami w UTW. Osoby przechodzq-
ce na emeryture, by nie opasc z sil,
nie chcqg zamykac sie w domach.
My to od nich styszymy.

Prezes dodaje, ze kiedy spotyka
stuchaczy, kazdy pyta o to samo, kie-
dy bedzie powrdt do normalnosci?

- Wszystkim nam brakuje bezpo-
Srednich spotkan. Mamy swiadomosé,
Ze seniorzy czujq sie czasami niepo-
trzebni. Jak mozemy podnosimy ich
na duchu i dajemy poczucie nadziei.

TECHKRAM

B sciernice, papiery scierne
narzedzia do obrobki skrawaniem

M blachy perforowane
trapezowanie blach

I blaszane pokrycia dachowe

sprezarki

[ agregaty pradotwércze
narzedzia pneumatyczne

I odziez robocza
elementy ogrodzen

I urzadzenia spawalnicze

naprawa maszyn spawalniczych
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